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AFECTIVIDAD EN LA ALIMENTACIÓN

La alimentación, en los primeros años de vida, ejerce un papel fundamental en la vida de los niños, y es considerada como uno de los temas fundamentales de la educación para la salud por su importancia en el desarrollo psicofísico así cono en la prevención de ciertas enfermedades.

A través del proceso alimenticio, el niño evoluciona hacia la búsqueda y desarrollo de su propia identidad, consolida sus destrezas en tanto que exhibe conductas imitativas en el esfuerzo de realizar por sí mismo gestos y conductas que observa en los adultos. Con ello va conquistando su propia autonomía.

Se desarrollan las sensaciones más primarias (el gusto, olfato,...) como base principal de los esquemas de conocimiento más fundamentales

La nutrición está muy relacionada con la alimentación. Al ser un proceso voluntario y consciente, es susceptible de modificación por la acción educativa. En este sentido familia y escuela juegan un papel esencial.

La comida es uno de los momentos en que el niño pone a prueba al adulto en el sentido de constatar hasta dónde llegan sus exigencias o tolerancias

El acto de comer, como proceso esencialmente comunicativo y afectivo, requiere el desarrollo y potenciación de un clima cordial como contexto afectivo que garantice la consolidación de hábitos alimenticios

Si la alimentación es deficiente el crecimiento no podrá realizarse normalmente y la persona quedara por debajo de sus posibilidades genéticas.

Hay una serie de enfermedades producidas directamente por carencias nutritivas derivado de la afectividad.

TRASTORNOS INFANTILES RELACIONADOS CON LA ALIMENTACIÓN

Errores alimenticios de la infancia

Los errores alimenticios pueden aparecer en el embarazo, perjudicando el desarrollo neurológico y la inteligencia

La obesidad en los niños da lugar a riesgos de morbilidad y mortalidad. Ya después del nacimiento el sobrepeso es un signo de peligro de obesidad ulterior

Un error cometido por las madres en interpretar el llanto como petición de alimento, lo que puede crear en el niño una confusión de sus estados internos

La alimentación infantil

Errores biológicos: exceso/defecto de alimentación, cambios injustificados en las dietas, excesivo consumo de los derivados de la harina, Errores influidos por valores culturales: hábitos alimenticios socio−familiares, nivel de recursos económicos, Errores psicológicos−sociales: lactancia materna prolongada, no regulación ni habituación de un horario para las comidas,...

Lo importante es establecer un clima positivo y cálido, que facilite el bienestar y la seguridad del niño en todos los temas referidos a la alimentación

Trastornos más comunes : Además de contemplar los aspectos de cantidad y calidad de la alimentación, la Ed. infantil debe asumir la relación afectiva que la rodea, lo cual es una variable importante y origen, en algunos casos, de conflictos y trastornos.
Anorexia: desgana por la comida o falta anormal de apetito. Puede aparecer entre los 5 y 8 meses).

Debido en algunos casos por cambios en la dieta:

Anorexia mental grave: conlleva otros trastornos como sueño, cóleras, espasmos de sollozos

Vómitos: frecuentes, es posible un retroceso somático, pero sin desarrollar enfermedad específica

Bulimia: grave trastorno. Apetito desmesurado. Gran cantidad de alimentos en poco tiempo

Caries: en su aparición inciden: ingestión de alimentos azucarados y falta de cuidado dental

Obesidad: actitud madre que impone ritmo de alimentación sin tener en cuenta los deseos del niño.

Causas genéticas. Inadecuado balance entre ingesta de alimentos y gasto. Comidas a destiempo

Enflaquecimiento: ausencia de alimentación, inadecuado balance entre ingesta y gasto de alimentos.

Causas psicológicas: anorexia

Picar: ingesta persistente de sustancias no nutritivas. Los niños/as con este trastorno pueden comer pintura, yeso, cuerdas, papel... No hay aversión para comer cualquier cosa. Suele aparecer entre 1 y 2 años. El trastorno remite pronto, si persiste, necesidad de tratamiento específico

Rumiación: regurgitación repetida de comida, con pérdida de peso o falta de aumento adecuado. Este trastorno suele asociarse a estados de irritabilidad y hambre entre los episodios de regurgitación.

Posición característica de tensión forzada en la que se arquea la espalda y se echa la cabeza hacia atrás. También se pueden observar movimientos de succión, que dan la impresión de satisfacer considerablemente al niño. La incapacidad para alcanzar el peso que le corresponde y el desarrollo de una malnutrición grave dan lugar a un retraso en todas las esferas

