	Ámbito: Formación personal y social

	Núcleo: Autonomía

	Categoría: Motricidad y vida saludable

	Apr. Esp.:   Distinguir aquellos alimentos que aportan mayores beneficios para su salud, adquiriendo consciencia de las características que éstos deben tener para ser consumidos.

	

	Nombre  de la experiencia de aprendizaje:

	Inicio: 

	

	Desarrollo: 

	

	

	

	Cierre: 

	

	Preguntas Clave: 

	

	

	

	Recursos: 

	

	

	Indicadores de evaluación:


	Experiencia complementaria con la familia:
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